Mes:__ABRIL 2024

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

Responsable:_EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

LUNES 01

MARTES 02

MERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05 'SABADO 06

DOMINGO 07

700- 830 an - Aboyo en enrega d Desayuna, ispensar cremas.
5:00 - 11:45 am .MANOS CREATIVAS

S5 1ia0um. Eurol Jiegs tlove (5D, FSICA)

05:00 2 10:30 Rehabiitando Capacidades (FISIO)

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, Dispensar cremas.
830 - 11:45am -MANTENIMENTO SILLA DE RUEDAS (Fisio)
9:00-11:45 a.m - EXPRESION ARTISTICA_(T.0)

9:15 - 11:30am - El artsta soy yo (ED. FISICA)

PAIN
Sam: 2 11:30:Linea espiitualidad Ejrcicio espiriual confieso * (Geroniologia)
1200 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:30 - 4:00 pm--Eureka Juegos del ayer (ED. FISICA)

230 400 pm-EJERCITATE SIN LIMITES (FISIO)

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD COGNITIVA (T.0)

1000 Jorada de lamadas (Trabajo social)

1200 - 12330 m Apoyo en enirega de Almuerzo

2100 - 4:00 pr--El arista soy yo (ED. FISICA)

200- 4000 MANTENMEENTO SLLADE RUEDAS (F510)
- 430 pm RECONOCIENDO MI CUERPO (70)

300 pm
05:30 Apoyo de-
530 6009 Supension e widades

5:00 - 6:00pm Supervision de unidades

700 - 8:30 am - Apoyo en enlrega de Desay
9:00 - 11:45 am -REMINISENCIA MUSICAL,

9:30 - 11:00am - EJERCITATE SIN LIMITES (FISIO)

9:15 - 11:30am - Motriz- Mente (ED. FISICA)

oam: a11:30: L "Reconociendo

“Manos'(Gerontologa)
10008 11:00 Reurion Eio ardsclinario

1200- 1230 m.

200 400 phMoteMemis (o, FRICR)

200 - 400 pm-REHABILITANDO CAPACIDADES(Fisio)
0300 MENORIZO (T0)

o (Psicologia)
05:30 Apoyo de
510 6.00pm Supanisién de ridads

T:00- 630 am- Agoyo o atrega de Desayuno
9:00 - 1145 a.m ENTREGA DE KI

500- 1130 “REHABILITANDO CAPACIDADES (Fisio)

9:15 - 11:30am - Danzando alitmo (ED. Fi

9am a 11:30 nea Entoros amigables y seguros Reconozco y Me Adapto” Recojo"
(Gerontolog

1000am Actvidad Energia Vial._(Psicologia)

1000 Jornada de lamadas (Trabajo social)
100 Exteriorizando emociones "En ts zapatos” (T.S)

12:00 - 12:30 m Apoyo en enrega de Amuerzo

2100 - 4:00 pm-Danzando al tmo (ED. FISICA)

2:00 - 4:00 pm ENTREGA DE KIT (T.0)

02:00 - 4:00 pm -EJERCITATE SN LIMITES (FISIO)

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno.
7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno 9:00 - 11.45am - Actidad Recreativa (T.0)
800 am. Actividad. 1200

900 - 11:45 a.m ENTREGA DE KIT (T.0) 20- £30pm Acividad wisica (1.0

9:15 - 11:30am - Canitas al aire (ED. FISICA) 4:30-5:00 pm

1000 Eucarsia Gerontoog) 500 G00mm Siponia de iidaces

la- Caja de pandora - Apertura del buzon PQRSF (Psicologia)

1000 Rovatinds istor ‘Reconoce o i nancia(1-5)

12:00 - 12:30 m Apoyo en enirega de Aim:

Mundial de la. (Pausas Activas,
Itervenciones (ED. FISIC/

2,00 - 4:00 pm ENTREGA DE KIT (T.0)

2:00 - 4:00 pm- PAUSAS ACTVAS (Fisio)

5000 Aciiad Foraecendo uestos vlres (Psicdogi)
0200 a 03:00 pm Entrega de Paines primera semar

TURNO ADMINISTRATIVO

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

600 - 11.45am - musico terapia
1200 - 12:30 m Apoyo en enirega de Al
200 430 pm Tarde de pelicula
430500 pm Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisin de unidades

imuerzo

LUNES 08

MARTES 08

MERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12 SABADO 13

7:00 - 8:30 am - Apoyo en enirega de Desayuro,
9,00 - 1145 am MANOS CREATIVAS (.0)
.15 - 11:30am - Eureka Juegos del ayer (ED. FISICA)
9:30 - 11:00am - EJERCITATE SIN LIMITES (FISIO)
08:00

, Disper
$80-L145.am- EXPRESION ARTISTICA (1.0)

9:15 - 11:30am - E artista soy yo (ED. FISICA)

830 1100am - RECDNOC\ENDOM\ Emowwomsm

1000 Reconociendo mis deberes "Convivencia Sanal (T.)

1000 Jornada de lamadas (Tvaben oty

700 - 8:30 am - Apoyo en enirega de D
9,00 - 1145 am -REMINISENCIA MUSICAL (T.0)

9:00 - 11:30 -REHABILITANDO CAPACIDADES (FISIO)
9:15 - 1130am- oz Ment (ED.FISICA)

oam: a 11:30
Vs Gorononda)
1000 a 11:00 Reunion Equipo interdiscipinario

7:00 - 8:30 am - Apoyo en enirega de Des:
900 1145 am AIRCON LITERARIOLEGANDO A LA TECNOLOGIA (T.0)
9:30 - 11:00am - EJERCITATE SIN' LIMITES (Fisio)

915 - 11:30am - Danzando alitmo (ED. FISICA)

9am a 11:30 m: Linea E: la reai
(Gerontologia)

700 - 8:30 am - Apoyo en enirega de Desayuno
700 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno :00 - 11.45am - Actiidad Manual. (T-0)
800 am. Actvidad, 1200
900 - 11:45 am - EJERCITANDO MI MENTE (T.0) 2:00 - 4:30 pm Actvidad Artistica (T.0)
1000 Evcarista (Gerontologa) 05:30 Apoyo de cena

IABILITANDO CAPACIDADES (FISIO) 5:00 - 6:00pm Superv
915 11.30am- Canias sl ED. FSIC

i de unidades

TURNO ADMINISTRATIVO

7:00 - 8:30 am - Apoyo en enirega de Desayuno

500 - 11.45am - musico terapia.
1200 - 12:30 m Apoyo en enirega de Al
2,00 - 4:30 pm Tarde de pelcula

00 am_Actvidad Ser Trascendete. (Psicologia) 12.00- 1230 m Apoyo en entrega de Amuerzo 00 am Actwvidad . Todos somos voz (Psicologia) 1000 Comvivencia- Caja de pandora - Apertura del buzon PQRSF (Psicologia) 430 - 5,00 pm Apoyo de cerna,
12:00- 12:30 m Apoyo en enrega de Aimuerzo 200- 400 p-Elanisa Soyy0 €D, FISIOA) 11,00 i oiion cuent Aqu vimos oo (1.5) PAIN 12.00- 1230 mApoyo n enega de Aerzo 5:00- 6:00pm Supervision de uridades.
2:30 - 400 pm-Eureka Juegos delayer (ED. FISICA) 200 - 4:00 pmRECONOCENDI M| ENTORNO(FISIO) 12:00 - 12:30 m Apoyo en enirega de Almuer 10:00 Joradia de lamadas (Trabajo socia) Fisic)
200 - 400 pr-REHABILITANDO CAPACIDADES (Fisio) 500" 450 m RECONOGIENDOMICUERPO (10) 200" 400 protz Merte (b, FIICA) 12:00 - 12:30 m Apoyo en enirega de Amuerzo. 02008 4006 PAISAS ACTIASE )
00 - 4:30 pm ACTIVIDAD COGNITIVA (T.0) 200 pm Achidad Fraeciando nussosvalores. (Psicobg) 12:30 - 4:00 pm-EJERCITATE SIN LIMITES (Fisic) 200 - 4:00 pm-Danzando alrtmo (ED. FISICA) 02:00 2 03.00 pm Entrega de Pai nda semana
05:30 Apoyo de cena 05:30 Apoyo de o Respio al cuidador. (Psicobgia) 2:00 - 4:00 pm ESTIMULACION SENSORIAL (T.0) 200400 pmACTIVIOAD ARTISTICA(1.0)
530 - 6:00pm Supervision de uridades 590 6000 Supenvison de undades 0300 UEMORIZO () 200400 pm REHABILITANDO CAPACIDADES (F510) 05:30 Apoyo de cena
0530 05:30 Apoyo de. 5100 - 6:00pm Supervision de unidades
S0 600 Saporsiond uridades 590 600pm Supenvision de urdades
LUNES 15 MARTES 16 MERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 oowmeo
TURNO ADMINISTRATIVO
700830 am - Apoo snentega ds Desayuno, Dispersar cremas 7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de D 7:00 - 830 am - Apoyo en entrega de Desay 790 830 am: Apoyoenenrega de Desaro 7:00 - 830 am - Apoyo en enirega de Desayuno
$90- 1145 am MANOS CREATIVAS (7.0 700 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, Dispensar cremas, 9:00 - 11:45 am -REMINISENCIA MUSICAL (T. 50 1145 am RINCON LITERARIO-LLEGANDO A LA TECNOLOGIA (T.0) 00ar 9001 dsam: pchiad arul 10)
9:15 - 11:30am - Eureka Juegos del ayer (ED. FISICA) 600-11:45 a.m- EXPRESION ARTISTICA (T.0) 505 113 “REHABILITANDO CAPAGIDAES (FS1) 9:15 - 11:30am- Danzando al fmo (ED. FISICA) 00 T A A ARG AND0 M MENTE (1) 1200- 1230 m, nirega de Amuerzo 700 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno
500+ 1130 REHABILITANDO CAPACIDADES (FISi0) 9:15- 11:30am - El artista soy yo (ED. FISICA) 9:15 - 11:30am - Motriz- Mente (ED. FISICA) 900 11:30 CUIDO MI CASA (Fisio) 930 - 11:00am - EJERCITATE SIN LIMITES (FISIO) 200-4:30 nmA:nv\dad visica (10) s00- L14sa- mus\cn teraia
i 8:30 - 11:00am - RECONOCIENDO MI ENTORNO (Fisio) 211:30: Linea Idenidad Afectvidad y sexualdad psico Mi Nido Vacior tuy yo 0 pi Rogandor (015 - 1 (ED. FISICA) 05:30 Apoyo de c 1200 n enrega de Amuerzo
1000 mAchidad Tereapelo me Tespeas (Pocoige 1000 am Acthidad - Descubriendo mis afectos. (Psicokogia) (Gerontologi (Gerontologia) (Psicologia) Yoo as0r pm TTae de el
11:00 Cibercufura * Viajando por el mundor (T.S) 10:00 a 11:00 Reunion Equipo inerdiscipinario 00a. m. Actvidad Diversidad de Genero_(Psicologia) 1000 Eucarssa (Goromoiogm 430-500
1500 1550 mApoyo e enteta te Amueizo 1000 Jornada de lamadas (Trabajo social) 11:00 Mi opinion Cuenta (T.5) 12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo 500 6009 Supenvsion o uicades
2:30 - 400 pm-Eureka Juegos del ayer (ED. FISICA) 12.00-12:30m Apoyo en enirega de Amuerzo 12:00 - 12:30 m Apoyo en enirega de Almuerzo 10:00 Jornadia de famadas (Trabajo sacial 200 - 4:00 pm-Canitas al Are-Inervenciones (ED. FISICA)
12:30 - 4:00 pm-EJERCITATE SIN_LIMITES (Fisic) 200~ 4:00 p-El artista soy yo (ED. FISICA) 200 - 400 prMolriz-Mente(ED. FISICA) 2:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo 200 - 400 pvREHABILITANDO CAPACIDADES (Fisio)
2100 - 4:30 pm ACTIVIDAD COGNITIVA (T.0) 200 - 4:00 pm-RECONOCENDI MI ENTORNO (FISIO) 200 - 4:00 pm MEMORIZO (T.0) 200 - 4:00 pm-Danzando al rtmo (ED. FISICA) 02:00 2 03:00 pm Enirega de Paines tercera semana
02,00 Acortando dtarcia"as cerca e (1) 200430 m RECONOCIENDO MI CUERPO (T.0) 1230- 4005m-EJERCITATE SN LMITES (i) 0200 400 pm - CUIDO MI CASA(FISIO) 200 400 M ACTIVIDAD ARTISTICA(1.0)
05:30 Apoy 0530 Apoyo de. 0300 pm 200 - 4:00 pm ESTIMULACION SENSORIAL (T.0) 0530
$30- 600 Supension de unidades 550 6000 Supenvison de unicades 300 pm M(Mdaﬂ fov vaqon erercsio (ocong) 05:30 Apoyo de cena S0 Soomm Sopenisionde uiddes
05:30. 500 - 6:00pm Supervision de uridades
S50 600 Speisionde unidades
LuNes 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 IuEves 2 VIERNES 26 SABADO27 e
700- 630 am - Apoyo en entregade Desayuno,Disparsar remas. TURNO ADMINISTRATIVO
5,00 11:45 am MANOS CREATIVAS. 7:00-8:30 am - Apoyo en entrega de D 700 - 8:30 am - Apoyo en enirega de Desayuno 790- 830 am Apoyoeneriroga d Desao 7:00 - 30 am - Apoyo en enirega de Desayuno
515 11308 Eurta 30eg0s 0l e (D1 FISICA $00-1145 am EXPRESION ARTISTICA T o) 9:00 - 11:45 am -REMINISENCIA MUSICAL (T.0) 900 11:45 a.m RINCON LITERARIO-LLEGANDO A LA TECNOLOGIA (T.0) 0 500 - 11.45am - Actvidad Manuel. (T.0)
530 1145am MANTENMIENTO SILLA DE RUEDAS (Fis0) Dot EIERCTATE S LMITES (Peio 9:00 - 11:30 -REHABILITANDO cAPAchADEsmslo) 900 - 11:30 -REHABILITANDO CAPACIDADES (Fisio) 500 15 ESERCTAND W WENTE (70) 12:00 - 12:30 m Apoyo en enirega de Amuerzo 700 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno
515 11snam. Elarisa soyyo (0. FICA) 515 1130am Mo Werte (€D, FISICA 9:15 - 11:30am - Danzando al itmo_(ED. FISICA) 815 1430a- Canfas l e (£D. F1SCA) 0200 2 0300 pm Entrega e Paines 900 11.45am - musico terapia
9am: a 11:30 Linea Pariicipacion'Fesiejando Vida'IDIOMA'(Gerontologia) 1150, Linoa enidad Alocidad y Soxaldad psico MiNido Vagioruyyo CIENDO MI ENTORNO (FISI0) 200 - 4:30 pm Actividad Artiiica (T.0) 12:00 - 12:30 m Apoyo en erirega ce Almuerzo

200 12:30 maApoyn enencer
230 400 p-Eroka Jueqos delayer (£0, FISICA)

£:30 - 11:45am -MANTENIMIENTO SILLA DE RUEDAS (Fisio)

200 430 pm ACTVIDAD COGNITVA(T.0)

05:30 Apoyo de ce

S50  600mm Supension e widades

PAIN

1000 Jornada de lamadas (Trabajo social)

1200- 12:30 m Apoyo enenvega de Auerzo
a ISICA)

2,00 - 4:00 p-REHABILITANDO cAvAcmmEsmsuo»
3:00 pm Actividad descubriendo mis afectos. (PS

430500 am RECONOCIENDO M| CUERFO o
0530 Apoyo de.

550 6000 Supenvison de uncades

(Geroncog)
10:00 a 11:00 Reunion Equipo interdiscipinario
1200 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

200400 otz erto (£0.FISICA)

100 pm -PAUSAS ACTIVAS (Fisio)

300 Mwomzo 70
05:30 Apoyo.
500, 6300 Suporision de ridades

1000 Jora delamades (Trabalpsocel
poysanrrege o Areerso

0. 00 o Demande i (£5. S

00410 o oA LACION SENSORAL 1T.0)

230- 400 pm-EJERCITATE SIN LMITES (FS(0)
imbiea virual famifa (Trabajo Socia)

200 pm orechos de Famia e (Po1CO)

05:30 Apoyo de cena

500 - 6:00pm Supervision de unidades

10 W smansua 4eemmwm 05:30 Apoyo de cena

(Psicologia)
12001250 mAsoys an e e Amerse
2100 - 4:00 pm-Canias al Are-Intervenciones (ED. FISICA)
200- 400 m RECONOCENDI M ENTORNO (Fisi)
400 Enrega de paine cuarta
430 500 pmACTVIDAD ARTISTICA (T.0)
0530 e cena
5:00 - 6:00pm Supervision de unidades

2,00 - 4:30 pm Tarde de pelcula
430500 pm Apoyo de cena,
5100 - 6:00pm Supervision de unidades

LUNEs 29

MARTES 30

700 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, Dispensar cremas.
)
1200- 1230 mAsoyoen aega de Amuerzo

500, 430 TARDE DE PELICULAS

S50, 6 anpm Supeisionde uidaces

$10-1145 am EXPRESION ARTISTICA (.0}
915 - 11:30am - ACTIVIDAD MUSICAL
0500 & 1130 am Eecucion NFORME AEmm terdiscipinario)
1200 - 1230 m Apoyo en enirega de Aimuer
55 Aok EReicion NEORME (i erdscipinari)
)

0530 Apoyo de.
550 6000 Supenvison de unicades

FIRMA COORDINADOR (A)

(%% b c,f/a«(/«’}/

RAGL ARKIANDO MARTINEZ
COORDINADOR UNIDAD OPERATIVA




